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CBD-olie voor sommige (top-)sporters & 
atleten interessant vanwege de potentiële 
voordelen ervan, vooral op het gebied van 
pijnbeheersing en herstel. Ook heeft u de 

mogelijkheid tussen verschillende 
concentraties.  

VO O R D E L E N  VA N  D E  
E S S E N T I A L  

1. Pijnbestrijding: Er wordt aangenomen dat CBD 
pijnstillende (pijnverlichtende) eigenschappen 

heeft. Atleten kunnen het gebruiken om pijn door 
blessures of zware trainingen te beheersen.

 
2.Ontstekingsreductie: Er wordt aangenomen dat 
CBD ontstekingsremmende effecten heeft, wat 

gunstig kan zijn voor atleten die te maken hebben 
met ontstekingen door intensieve training of 

blessures.
 

3. Spierherstel: Sommige onderzoeken suggereren 
dat CBD kan helpen bij spierherstel na intensieve 

inspanning, mogelijk door ontstekingen te 
verminderen en ontspanning te bevorderen.

 
4. Vermindering van angst en stress: CBD kan 

helpen bij het verminderen van angst- en 
stressniveaus, wat gunstig kan zijn voor atleten die 

te maken hebben met faalangst of stress.
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CBD I CURE
Essential

Cannabidiol (CBD) olie is 
populair geworden in de sport- 

en fitnesswereld vanwege de 
potentiële therapeutische 

voordelen.

Lees meer..

C B D - O L I E  VO O R  
S P O RT E R S ?  

Nog meer Voordelen.!  

5. Slaaphulp: Verbeterde slaapkwaliteit en -duur zijn 
cruciaal voor herstel en prestaties. Sommige mensen 

gebruiken CBD mogelijk als hulp bij slaapstoornissen of 
slapeloosheid.

6. Neuroprotectie: Er wordt voortdurend onderzoek 
gedaan naar de potentiële neuroprotectieve eigenschappen 

van CBD, die relevant kunnen zijn voor atleten die 
betrokken zijn bij contactsporten of activiteiten met een 

risico op hoofdletsel.
 

7. Regulering van de eetlust: CBD kan de eetlust en het 
metabolisme beïnvloeden, wat belangrijk kan zijn voor 

atleten die hun voeding en gewicht beheersen.
 

8. Antidopingoverwegingen: Het is belangrijk op te merken 
dat CBD geen verboden stof is door het 

Wereldantidopingagentschap (WADA). Sporters moeten 
echter voorzichtig zijn met de bron van hun CBD om er 

zeker van te zijn dat deze geen THC bevat, wat een 
verboden stof is.
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